Beckenbodentraining

nach dem bewdhrten Bebo®-Konzept




» Fit nach der Geburt «

Grundkurs 8 Einheiten & 75 Min
Kursgebuhr 120 Euro

{(Wird von den Krankenkassen nach § 20 Abs. | SGBY
bezuschusst oder komplett Gberncmmen)

Weitere Details nach telefonischer Rucksprache.
Ich freue mich auf.Deinen Anrufl

Anne Schettler

Ergotheraphie — Beckenboden — Reiki
Tel: 01 52 /28 53 25 80

Mail: anneschetiler-bebo@arcor.de

Unser Beckenboden ist veraniworiich far unser
Kérpergefthl, unsere Haltung, unsere Figur und
somif fir unser inneres & duBeres Erscheinungsbild.

Lerne, Deinen Beckenboden bewusst in den
Alllag zu infegrieren und vor unndtigen Belasiungen
zu schuizen. Mit gezielien Ubungen wird die
Ruckbildung untersiiizi, Rlcken, Bauch, Beine & Po
gekrdfiigt.

Eriahre Deinen Beckenboden als fragende Kraft
Deiner wieiblichen Mitte, der Dich in Deinem
JNama'-Alllag untersttizen kann.

Dein Baby ist nattrlich @ -lich willkommenl



